
Trainingskamp 2023

Op 13 januari 2023 kon de leden van COVS Nijmegen e.o. na 2 jaar weer gaan genieten van een
sportief trainingskamp. Met 18 deelnemers uit de regio Nijmegen en Apeldoorn werd er rond 1600 uur
gestart onder genot van een kopje koffie in het gezellig huisje, genaamd Zonnetij in Dwingeloo.
Huis Zonnetij was een mooi gezellig huisje, geschakeld, met voldoende ruimte voor allen. De Sauna in
het gebouw werd al vroeg gadegeslagen.

Een gezellig samenzijn met een hartelijk welkom voor iedereen werd gecombineerd met de
huishoudelijke verdeling van de taken. Ook werden de snurkers onder ons weer “apart” gelegd.

Nadat iedereen was gearriveerd, kon er weer genoten worden van typische Hollandse kost, wederom
klaar gemaakt door Anita van Kraay. De zuurkool, boerkool, worst en gehakballen smaakte goed en er
bleef weinig over.

De vrijdagavond quiz werd verzorgt door onze oudste deelnemers, namelijk Ab en Henk, die op ludieke
wijze een quiz hadden samengesteld met voetbal, scheidsrechter, algemene en muziek vragen. Zo
fanatiek als we zijn is er flink gestreden om de prijzen. Diverse deelnemers gingen weg met een leuk



attentie, een Bol.com kaart. De rest van de avond/nacht werd gebruikt voor slap ouwehoeren, kaarten en
het drinken van een frisje…

De zaterdag stond in teken van sportiviteit, het is voor slot van rekening een trainingskamp. In de
ochtend is een groot deel van de groep, in de stromende regen gestart met een bosloop. Dit uitmondde
in een loop op de verharde paden, vanwege het slechte weer. Desondanks lekker gelopen met gezond
Hollands weer.  Na afloop werd er gretig gebruik gemaakt van de sauna.
Tussen de middag zijn er door Theo overheerlijke pannenkoeken gemaakt, die met dit koude weer
heerlijk smaken.

Ivm met de weersomstandigheden en de slechte voorspelling kon de geplande activiteit (e-scooter tocht)
niet doorgaan en moest er door de organisatie snel geschakeld worden; de keus voor de binnen activiteit
viel op bowlen in Meppel en ook daar werd er fanatiek gestreden om de winst per groep. Ook hier kon
een hapje en een drankje niet ontbreken.



Voor het avondeten heeft Alex van Kraay weer van zich laten spreken, heerlijke schnitzels, salade, friet
en aardappelgratin deden de monden voor het eerst dit weekend snoeren. Heerlijk en Alex bedankt
hiervoor.
De zaterdagavond stond weer in teken van spelregels, een mooie spelregeltoets zorgde voor extra
kennis en veel discussie. Daarna weer voetbal gekeken, gekaart, lekker geborreld en gediscussieerd
over voetbal. Een avond zoals hij hoort te zijn bij een trainingskamp.

Op zondagochtend werd er door de meeste wat langer uitgeslapen en de vroege vogels onder ons
begonnen met het klaar maken van een heerlijk ontbijt en langzamerhand met het opruimen van de
locatie. Na het ontbijt stond er voor de liefhebbers een stevige wandeling op het programma in de mooie
(nu droge) bosrijke omgeving. Een aanrader voor iedereen die wel eens in Dwingeloo komt.
Na de wandeling is er van een snelle lunch genoten, waarna de spullen weer ingepakt worden en het
weekend geëvalueerd. Vele van ons waren enthousiast en gaven aan volgend jaar weer mee te gaan.

Daarna zijn we vertrokken richting Almelo voor een topper in de KKD, namelijk Heracles tegen PEC
Zwolle. Met deze leuke wedstrijd, met een perfect gastheerschap van de thuisspelende vereniging, werd
hiermee het weekend goed afgesloten. Na iedereen bedankt te hebben, is iedereen met vele ervaringen
en een goed gevoel voor de 2de seizoenshelft naar huis gegaan

Ik ben trots als voorzitter om met zo’n enthousiaste club met mensen op pad te mogen. Dit maakt naast
onze mooie hobby, het lid zijn van de COVS van waarde. Gezelligheid, sportiviteit en kennis opdoen in
een weekend. Waar vindt je dit nog?
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